
 
 

 

 



- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

      Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения МБОУ «СОШ №8» учитывала: 

 - результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

- особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

       К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений. 

      Общий объѐм внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

     План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включать в 

себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально производственном 

окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 



- 1 час на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

    Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

- 2–4 часа на внеурочную деятельность по учебным предметам, включая углубленное изучение 

предметов; 

- 1 час на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 

- 1–2 часа на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации школьников; 

- 2–4 часа на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия. При этом 

на подготовку и проведение КТД или общешкольных мероприятий за 1–2 недели возможно 

использовать до 20 часов, то есть весь бюджет времени внеурочной деятельности за период; 

- 2–3 часа на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации школьников и обеспечение их благополучия. 

      
План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

     Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 

1750 часов, в год - не более 350 часов. 

    Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время   реализовывается в рамках тематических 

программ и планов работы (зимние и летние лагеря с дневным пребыванием на базе МБОУ 

«СОШ №8»). 
Направление 

внеурочной деятельности 

Наименован

ие 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

 

Количество часов в неделю 

классы 5 6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся      

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Основы 

функционально

й грамотности» 

Метапредметны

й кружок 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Билет в 

будущее» 

Курс по 

профориентаци

и 

– 1 1 1 1 

Вариативная часть      

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы 

«Биология. 

Проектно-

исследовательск

ая 

деятельность» 

Практикум 1 1 1 1 1 

«Геосфера» Курс 1 1 1 1 - 

«Путешествие в 

дальние 

страны» 

Курс 

английского 

языка 

1 1 1 1 - 

«Основы 

программирован

ия на PYTHON»  

Курс - - 1 1 1 

Внеурочная деятельность, «Новые люди» Творческое 1 1 1 1 1 



направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

объединение 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Движение 

первых» 

Объединение 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Еженедельная 

организационна

я линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Познай себя» Кружок, 

разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 - – – 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

школы 

Воспитательные 

мероприятия: 

социально-

значимые акции 

в социуме, 

коллективно-

творческие дела, 

трудовые 

десанты; 

Акции, 

мероприятия, 

трудовая 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционно-

развивающая 

деятельность 

для 

обучающихся с 

ОВЗ 

Клуб, разговор 

или беседа с 

обучающимися 

1 1 - - 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

      Формы реализации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №8» определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетаются индивидуальная и групповая работа; обеспечивается гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность (в том числе практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое.      

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-

коммуникационных технологий. 

      В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования, 

(например, в творческом объединении «Новые люди», на кружке «Познай себя», в коррекционно-

развивающей деятельности для обучающихся с ОВЗ). 

       К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения (в том 

числе в сетевой форме), дополнительного образования, культуры, спорта, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. Внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении школы, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 

музей, театр и другие). 

     При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ «СОШ №8» в этой 

работе принимают участие все педагогические работники (учителя начальной школы, учителя- 

предметники, социальный педагог, педагог-психолог, педагог-библиотекарь и другие). 

     Координирующую роль в МБОУ «СОШ №8» внеурочной деятельности выполняет 



педагогический работник, преподающий на уровне основного общего образования, заместители 

директора по учебной и воспитательной работе. 

       В рамках внеурочной деятельности применяются следующие виды деятельности: 

познавательная, игровая, туристско-краеведческая, трудовая, досугово-развлекательная, 

спортивно-оздоровительная, социальная творческая деятельность, проблемно-ценностное 

общение, проектно – исследовательская, информационная, интеллектуальная.   

    В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. При разработке 

модели внеурочной деятельности осуществляется следующий режим внеурочной деятельности: 

для обучающихся с 5-9 классы   перерыв после уроков 30 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 45 минут. Перерыв между занятиями 

внеурочной деятельности 10 минут. 

      Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

       Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.   
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